Utdrag fra NIF’s lover:
Kapittel 12: Bestemmelser om doping

0 Kap. 12 endret ved NIFs vedtak 24. november 2008.

§12-1. Virkeomrade

(1) Dopingbestemmelsene gjelder for falgende;

a) Ethvert medlem av idrettslag tilsluttet NIF. Den som melder seg ut av idrettslag tilsluttet NIF er
fortsatt pliktig til & underkaste seg dopingkontroll i ett ar etter utmelding. Den som melder seg
ut og samtidig uteblir fra dopingkontroll, kan ikke gjeninntre som medlem far to ar etter
uteblivelsen.

b) Enhver utgver som deltar pa lag som representerer organisasjonsledd i NIF
(representasjonslag). Som vilkar for deltagelse pa representasjonslag kan seerforbund kreve
at utever undertegner avtale om overholdelse av dopingbestemmelsene samt plikt til & oppgi
hvor utgveren til enhver tid befinner seg i treningsmessig eller annen sammenheng for mulig
gjennomfaring av dopingkontroll.

c) Ethvert medlem som oppholder seg og trener/konkurrerer i utlandet.

d) Enhver som deltar pa stevner eller andre idrettsarrangementer som arrangeres av et
organisasjonsledd innen NIF. Dette gjelder uavhengig av om arrangementet har karakter av
trening eller konkurranse.

e) Organisasjonsledd i NIF.

(2) Dersom deltaker i stotteapparat (trener, lagleder, medisinsk personell) ikke er medlem av
idrettslag tilsluttet NIF, plikter organisasjonsledd & innga avtale med slike personer som sikrer at
vedkommende vil anerkjenne og respektere dopingbestemmelsene.

(3) Disse dopingbestemmelsene regulerer alle forhold rundt antidopingarbeidet og forutsettes a
veere i samsvar med World Anti-Doping Code gitt av World Anti-Doping Agency (WADA).
Dopingbestemmelsene skal ved tolkningstvil fortolkes i samsvar med World Anti-Doping Code.

(4) Organisasjonsledd i NIF kan ikke ha egne dopingbestemmelser. Dersom internasjonale
seerforbund delegerer myndighet til nasjonale seerforbund i dopingsaker, skal slike saker
behandles iht. NIFs dopingbestemmelser.

(5) NIF kan gi retningslinjer for antidopingvirksomheten.

(6) Idrettsstyret kan gi saerskilte regler om doping av hest og hund. Inntil slike regler er gitt gjelder
de regler om doping av hest eller hund som til enhver tid er fastlagt av offentlige myndigheter og
relevant internasjonalt’ og nasjonalt saerforbund’. Utever eller person kan straffes iht. NIFs lov
§11-2 for brudd pa nevnte bestemmelser.

§12-2. Definisjon av doping og regelbrudd

(1) Falgende forhold anses som regelbrudd:
a) Tilstedeveerelsen av et forbudt stoff, dets metabolitter eller markgrer i utevers dopingprove.

b) Bruk av et forbudt stoff eller metode.
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c) A unnlate & mate til palagt dopingkontroll, nekte & avgi dopingpreve eller & unndra seg
dopingkontroll pa annen mate.

d) A bryte retningslinjer om uteverinformasjon gitt av Idrettsstyret,

e) A forfalske, forbytte, eller & adelegge dopingprave, avgi falsk forklaring eller gi uriktige eller
villedende opplysninger.

f) A besitte forbudt stoff eller metode

0) A tilvirke, innfere, utfare, selge, distribuere, erverve, sende eller overdra et forbudt stoff eller
metode.

h) A foreskrive eller gi et forbudt stoff eller metode.
i) A bryte ilagt utelukkelse.

(2) Dopinglisten omfatter forbudte stoffer og metoder. Dopinglisten vil spesifisere stoffer (heretter
kalt Seerskilte stoffer) som ved positiv prave eller besittelse kan gi redusert utelukkelse, jf. §12-8,
(5) Dopinglisten trer i kraft etter beslutning fattet av WADA. Dopinglisten er gjeldende og
handheves inntil ny liste trer i kraft.

§12-3. Dopingkontroll

(1) Dopingkontroll kan gjennomfares uten varsel av Stiftelsen Antidoping Norge (Antidoping
Norge), samt i og utenfor konkurranse. Antidoping Norge kan fastsette regler for gjennomfaring av
dopingkontrollen jf. §12-22.

(2) Dopingkontroll kan ogsa foretas av andre organisasjoner nar det fglger av avtale med NIF eller
Antidoping Norge, eller av internasjonale regler.

§12-4. Skyldkrav

(1) Utaver plikter & sgrge for at intet forbudt stoff tilfares utevers kropp. Utaver er uten hensyn til
skyld ansvarlig for ethvert forbudt stoff eller spor av slikt stoff som blir funnet i utevers
dopingprave jf. §12-2 (1) bokstav a.

(2) For & kunne demme for brudd pa §12-2 bokstav b - i ma det foreligge forsett eller uaktsomhet.

(3) Manglende kjennskap til dopingbestemmelsene er ikke straffebefriende eller
straffenedsettende.

§12-5. Bevis

(1) Antidoping Norge har bevisbyrden for at et regelbrudd har funnet sted. Ved bevisvurderingen
skal domsinstansen anvende en hgyere bevisbyrde enn alminnelig sannsynlighetsovervekt, men
lavere enn at all rimelig tvil skal komme anmeldte til gode.

(2) Dersom dopingbestemmelsene palegger utaver eller person & fare bevis for et seerskilt faktisk
forhold eller en omstendighet, skal beviskravet vaere sannsynlighetsovervekt. Dette med unntak
for §12-8 (5), 12-9, (1), (2) og (7) der beviskravet er lik det som fremkommer av denne
bestemmelses forste ledd.

(3) Bevis for faktiske omstendigheter tilknyttet et regelbrudd kan bringes til veie pa enhver palitelig
mate.

(4) Det legges til grunn at WADA akkrediterte laboratorier har utfort analyse og oppbevaring av
dopingpreve i samsvar med WADAs standard for laboratorieanalyse. Verken avvik fra WADAs



standard for laboratorieanalyse eller standard for gjennomfgring av dopingkontroller kan
paberopes som prosedyrebrudd med mindre avviket kan ha pavirket pravens gyldighet. Dersom
det med sannsynlighetsovervekt kan fares bevis for avvik som med rimelighet kan ha forarsaket
en positiv prave, ma Antidoping Norge bevise at avviket fra standarden ikke har forarsaket den
positive prgven. Antidoping Norge ma i sa fall oppfylle bevisbyrden nevnt i farste ledd.

§12-6. Forsok. Meadvirkning

(1) Forsak likestilles med fullbyrdet forgaelse.

(2) Medvirkning rammes med mindre det motsatte falger av en fortolkning av straffebudet.
§12-7. Automatisk tap av premier, mesterskap og resultater

Et regelbrudd avdekket gjennom positiv prgve under konkurranse medfgrer at utever
automatisk uten domsbehandling taper premier, mesterskap og resultater fra angjeldende
konkurranse.

§12-8. Sanksjoner ved brudd pa dopingbestemmelsene

(1) Et regelbrudd avdekket under stevne kan medfgre tap av premier, mesterskap og resultater fra
alle konkurranser i stevnet. Dersom utaver kan bringe pa det rene at regelbruddet er forarsaket
uten skyld, skal utavers resultater fra gvrige konkurranser under stevnet beholdes, med mindre
regelbruddet har pavirket de gvrige resultater.

(2) Med mindre det anses som urimelig, taper utaver premier, mesterskap og resultater oppnadd i
tiden etter regelbruddet og frem til ilagt suspensjon eller utelukkelse trer i kraft.

(3) Utelukkelse omfatter tap av retten til & delta i konkurranser og organisert trening, samt retten til
a ha valgte og oppnevnte tillitsverv.

| seerlige tilfelle kan domsinstansen velge a unnta retten til & delta i organisert trening fra ilagt
utelukkelse. Dette gjelder dersom utgver konkurrerer pa lavt niva, og;

a) utaver er mindrearig eller,
b) det foreligger sosiale grunner.

(4) For brudd pa §12-2 bokstav a-c, e og f skal idemmes to ars utelukkelse.

(5) Dersom utaver eller person kan fgre bevis for hvordan et Saerskilt stoff ble tilfart utavers kropp
eller kom i vedkommendes besittelse, og at inntak eller besittelse av et slikt Seerskilt Stoff ikke var
motivert ut fra gnske om a gke prestasjonsdyktigheten eller for & maskere bruk av et forbudt stoff,
skal vedkommende gis minimum en advarsel og maksimalt to ars utelukkelse. Graden av skyld og
forholdets art skal vaere avgjarende for eventuell reduksjon av utelukkelsestiden.

(6) For brudd pa §12-2 (1) bokstav g og h skal idemmes fire ars utelukkelse med mulighet for
ileggelse av livstids utelukkelse. Brudd pa §12-2 (1) bokstav g og h som involverer mindrearige
anses som et seerlig alvorlig regelbrudd som skal medfgre livstids utelukkelse.

(7) For brudd pa §12-2 (1) bokstav d skal idemmes utelukkelse fra ett ar til to ar.

(8) For brudd pa §12-2 (1) bokstav i skal utelukkelsen starte pa nytt fra og med tidspunkt for brudd
pa ilagt utelukkelse.



(9) Utaver eller person som har veert utelukket i fire ar, kan delta i idrett pa lokalt niva i andre
idretter enn den vedkommende utgvet da regelbruddet fant sted. Dette omfatter ikke konkurranser
som kan kvalifisere til nasjonalt eller internasjonalt mesterskap.

(10) Utever som agnsker & gjeninntre i idretten etter avsluttet utelukkelse ma under eventuell
suspensjonstid og under utelukkelsen veere tilgjengelig for dopingprave og pa foresparsel oppgi
ngdvendig utgverinformasjon.

(11) Person som begar regelbrudd i tilknytning til idrettsaktivitet arrangert av organisasjonsledd
uten & vaere medlem av idrettslag tilsluttet NIF, kan av Idrettsstyret administrativt utelukkes fra
deltakelse i organisert idrett, statteapparat for idrett organisert av NIF og medlemskap i idrettslag.
Ved vurderingen av utelukkelsens lengde skal sanksjonene som gjelder for medlemmer benyttes.
§12-7 gjelder tilsvarende.

(12) NIF vil anerkjenne rettskraftige avgjarelser avsagt av internasjonale idrettorganisasjoner,
nasjonale antidopingorganisasjoner og Court of Arbitration for Sport (CAS) som er avsagt i
henhold til og i samsvar med reglene i World Anti-Doping Code.

(13) Utaver som gnsker & gjeninntre i idretten etter avsluttet utelukkelse ma tilbakebetale
eventuelle pengepremier innvunnet i forbindelse med konkurranser der premier, mesterskap eller
rekorder senere er fratatt utaver i medhold av §12-7 og §12-8 (1) og (2). Tilbakebetalte
pengepremier anvendes iht. bestemmelser fastsatt av arrangar, internasjonalt saerforbund eller
WADA.

(14) Idrettsstyret kan sanksjonere organisasjonsledd som administrativ disiplingerforfgyning ved
brudd pa dopingbestemmelsene. Falgende sanksjoner kan benyttes:

a) Irettesettelse
b) Bot som ikke ma overstige grense fastsatt i §11-1
c) Reduksjon av gkonomisk statte.

§12-9. Bortfall, reduksjon eller skjerpelse av utelukkelse som folge av szerlige omstendigheter

(1) Dersom utaver eller person beviser at regelbrudd er forarsaket uten skyld, skal utelukkelse
falle bort. Regelbruddet regnes heller ikke som fgrste gangs regelbrudd der dette senere kan ha
betydning.

(2) Dersom utaver eller person beviser at regelbrudd skyldes ubetydelig utvist skyld, kan ilagt
utelukkelse reduseres til minimum halvparten av laveste angitte utelukkelsestid. Dersom angitt
utelukkelse for regelbruddet er livslang utelukkelse, kan utelukkelsen ikke reduseres til mindre enn
atte ar.

(3) Ved positiv dopingprave ma utaver i tillegg bevise hvordan det forbudte stoff ble tilfart utavers
kropp for at utelukkelsen skal bortfalle eller reduseres.

(4) Dersom utaver eller person yter vesentlig bistand til Antidoping Norge, politi eller yrkesmessig
disiplinaerorgan som resulterer i avdekking av brudd pa dopingbestemmelsene, alminnelig
lovgivning eller forskrifter begatt av en annen person, kan inntil tre firedeler av idemt utelukkelse
gjores betinget. Dersom angitt utelukkelse for regelbruddet er livslang utelukkelse, kan ubetinget
del av utelukkelsen ikke utgjare mindre enn atte ar. Etter rettskraftig avgjorelse kan idemt
utelukkelse kun gjores betinget etter samtykke fra WADA og relevant internasjonalt saerforbund.



(5) Tilstaelse av regelbrudd forut for innkalling til dopingkontroll, eller forut for varsel om brudd pa
§12-2 (1) b tili er gitt iht. §12-13 (1), der tilstaelsen péa det tidspunkt utgjer det eneste bevis for
regelbruddet, kan medfare reduksjon av utelukkelse med inntil en halvpart.

(6) Dersom utaver eller person er berettiget til bortfall eller reduksjon av utelukkelse etter flere
alternativer omfattet av andre til femte ledd, kan utelukkelse ikke reduseres eller gjares betinget
med mer enn tre firedeler av ordingert utmalt utelukkelse.

(7) Dersom det kan bevises at brudd pa §12-2 (1) a-f er begatt overlagt, og det foreligger seerlige
skjerpende omstendigheter, skal det idemmes minimum 2 ars utelukkelse og maksimalt 4 ars
utelukkelse. Slik skjerpelse kan unngas dersom utaver eller person tilstar uten opphold etter at
varsel om regelbruddet er gitt.

§12-10. Tap eller reduksjon av okonomisk stotte til person i utelukkelsesperioden

NIF og organisasjonsledd i NIF skal helt eller delvis frata gkonomisk statte til person som er
utelukket som fglge av brudd pa bestemmelsene i §12-2. Dette gjelder ikke dersom § 12-8 (5)
kommer til anvendelse.

§12-11. Flere regelbrudd

(1) For andre gangs regelbrudd skal utelukkelse utmales i henhold til tabell inntatt nedenunder;

1. regelbrudd

2. regelbrudd

Redusert | Utelukkelse etter |Ubetydelig| Standard | Skjerpende |Utelukkelse
utelukkelse §12-8 (7) utvis skyld utelukkelselomstendigheter|etter §12-8,
jf. §12-8 |(utgverinformasjon)| jf. §12-9 | jf. §12-8 | jf. §12-9 (7) |(6) (Tilvirke
(5) (2) (4) mv eller
foreskrive
mv)
Redusert 1-4 ar 2-4 ar 2-4 ar 4-6 ar 8-10 ar 10 ar -
utelukkelse jf. §12- livstid
8 (5)
Utelukkelse etter 1-4 ar 4-8 ar 4-8 ar 6-8 ar 10 ar - livstid Livstid
§12-8 (7)
(uteverinformasjon)
Ubetydelig utvis 1-4 ar 4-8 ar 4-8 ar 6-8 ar 10 ar - livstid Livstid
skyld jfr. § 12-9 (2)
Standard 2-4 ar 6-8 ar 6-8 ar |8 ar -livstid Livstid Livstid
utelukkelse jf. §12-
8 (4)
Skjerpende 4-5 ar 10 ar - livstid 10 ar - Livstid Livstid Livstid
omstendigheter jfr. livstid
§12-9 (7)
Utelukkelse etter 8ar- Livstid Livstid Livstid Livstid Livstid
§12-8 (6) (Tilvirke livstid

mv eller foreskrive
mv)

(2) Ved tredje regelbrudd skal alltid livstids utelukkelse ilegges, med mindre §12-8, (5) kommer til
anvendelse, eller det er et brudd pa §12-2, (1) d). | slike tilfeller skal det ilegges utelukkelse pa

minimum 8 ar




(3) Det regnes som flere regelbrudd dersom det kan fastslas at det senere regelbruddet ble begatt
av utgver eller person etter at vedkommende fikk varsel om det tidligere regelbruddet, eller det
kan bevises at det ble gjort rimelig forsgk pa a varsle vedkommende om det tidligere regelbruddet.
Dersom det fastslas at begge regelbrudd ble begatt far varsel ble gitt eller forsgkt gitt, anses det a
foreligge ett forhold, og den strengeste utelukkelsestiden benyttes.

(4) Dersom det etter rettskraftig dom avdekkes fakta knyttet til regelbrudd som fant sted for utover
eller person ble varslet om det tidligere regelbruddet, skal saken bringes inn for domsutvalget for
ileggelse av tilleggsstraff der den strengeste utelukkelsestiden benyttes. Utgver taper i sa tilfelle
ogsa premier, mesterskap og resultat jf. §12-8, (2).

(5) For at (1) til (4) skal komme til anvendelse, er en forutsetning at regelbruddene fant sted i
samme atte ars periode.

1 Tabellen kommer til anvendelse der utelukkelse for andre gangs regelbrudd skal fastslas, og leses ved at man fgrst gar inn pa
loddrett kolonne og velger det regelbrudd person begikk farste gang. For & fastsla rammen for utelukkelse for andre gangs
regelbrudd velger man den vannrette kolonne som inneholder det regelbrudd person som na skal pAdemmes. Dersom farste
regelbrudd f.eks var standard utelukkelse, og andre regelbrudd er ubetydelig utvist skyld, er rammen for utelukkelse 6-8 ars
utelukkelse.

§12-12. Foreldelse

Fristen for foreldelse er 8 ar. Fristen regnes fra den dag det straffbare forhold er opphgart.
Foreldelsen avbrytes nar en sak anmeldes til NIFs domsutvalg.

§12-13. Saksbehandling

(1) Ved regelbrudd skal utaver eller person informeres sa raskt som mulig etter at Antidoping
Norge har foretatt innledende undersgkelser. Vedkommende skal informeres om sine rettigheter,
herunder at utaver kan be om analyse av B-prave, fa kopi av sakens dokumenter, og at utgver
har rett til & veere til stede under apning og analyse av B-praven sammen med eventuell radgiver.

(2) I medhold av §12-22 har Antidoping Norge rett til & inngi anmeldelse med krav om at sak blir
reist for brudd pa dopingbestemmelsene.

(3) Anmeldelsen skal inngis skriftlig til domsutvalget i NIF s& snart som mulig, etter at ngdvendige
innledende undersgkelser er utfort.

(4) Domsutvalget sender anmeldelsen snarest mulig og senest innen 14 dager i rekommandert
brev eller pa annen betryggende mate til den anmeldte som gis en frist pa minst 21 dager til &
komme med sine bemerkninger til den inngitte anmeldelse. Samtidig gjeres anmeldte
oppmerksom pa at saken kan bli avgjort pa grunnlag av den inngitte anmeldelse dersom
vedkommende unnlater & fremkomme med sine bemerkninger innen den fastsatte frist.

(5) Enhver sak skal avgjores sa raskt som mulig. Domsinstansen skal pase at saken under
forberedelsen ikke forsinkes ugrunnet og kan i den forbindelse sette frister, avskjaere bevis og
foreta annen forberedende saksbehandling. Enhver sak skal utredes ngye for den blir avgjort.
Part har rett til & kreve muntlig forhandling med mindre domsutvalget enstemmig finner at dette
ikke er ngdvendig. Dersom det tas opp muntlig forklaring av parter eller vitner, skal partene
varsles og ha rett til & veere til stede eventuelt sammen med radgiver. Bare de bevis som
foreligger i saken og som begge parter er gjort kient med, blir & legge til grunn for avgjorelsen.
Dersom anmeldte ikke behersker norsk skal domsinstansen bekoste tolk.

(6) Ingen kan vaere med pa forberedelsen av saken eller avgjgrelsen som selv har interesse i
saken, har inngitt anmeldelse eller vaert med pa behandlingen av den i lavere instans eller som pa



forhand offentlig har gitt sin oppfatning av saken til kjenne eller det foreligger andre seerlige
grunner som er egnet til & svekke tilliten til dennes habilitet.

(7) Avgjerelsen skal begrunnes. Det skal redegjares for hvilket forhold som anses som bevist og
hvilken dopingbestemmelse som legges til grunn.

(8) Melding om avgjgrelse sammen med begrunnelsen for denne skal sendes pataleorganet og
anmeldte i rekommandert brev eller pa annen betryggende mate. Samtidig skal underretning gis
om frist for overproving av avgjarelsen og til hvem kravet om overprgving skal rettes.

§12-14. Suspensjon

(1) Nar det er grunn til & anta at en utgver eller person vil bli ilagt sanksjon etter disse
dopingbestemmelsene, kan domsutvalget beslutte at den det gjelder suspenderes. Suspensjon
kan besluttes for inntil to maneder av gangen. Den samlede suspensjonstid ma ikke overstige den
tid vedkommende antas a ville miste sine rettigheter ved endelig dom.

(2) Suspensjon medfarer at utgver eller person utelukkes i samsvar med §12-8 (3). Utholdt og
overholdt suspensjon skal komme til fradrag i den straff som matte bli utmalt.

(3) Den som blir suspendert, skal straks underrettes om beslutningen og at suspensjonsvedtaket
kan ankes inn for hgyere domsinstans.

(4) Den det gjelder kan be om muntlig behandling av suspensjonssparsmalet enten for eller
umiddelbart etter at vedtaket om suspensjon er fattet.

(5) Dersom utaver eller person skriftlig aksepterer suspensjon, skal utholdt og overholdt
suspensjon komme til fradrag i den straff som matte bli utmalt.

§12-15. Anke
(1) Avgjorelser fattet av NIFs domsorgan kan paankes iht. denne bestemmelse.

(2) Avgijarelser fattet av NIFs domsutvalg kan paankes til NIFs appellutvalg, med unntak av anke
fremsatt av WADA som kan paankes direkte for CAS iht. regler gitt av CAS.

(3) Anken ma fremsettes skriftlig og senest innen 14 dager etter at vedkommende er blitt kjent
med avgjarelsen. Kravet fremsettes for NIFs domsutvalg og sendes av dette sammen med
sakens dokumenter til NIFs appellutvalg. WADAs ankefrist utlaper det seneste tidspunkt av enten
21 dager etter den ordinaere ankefristens siste dag, eller 21 dager etter WADAs mottak av
avgjorelsen og sakens dokumenter.

(4) En anke som er fremsatt etter at ankefristen er utlgpt, skal avvises med mindre NIFs
appellutvalg finner at oversittelsen ikke bar legges den ankende til last, eller det av saerlige
grunner finnes rimelig at anken likevel blir prgvd.

(5) Anken skal behandles sa snart som mulig. Bestemmelsene i §12-13 far tilsvarende
anvendelse.

(6) NIFs appellutvalg kan:
a) avvise saken pga. formelle feil,

b) oppheve underinstansens avgjerelse, sende saken tilbake til ny behandling og gi
retningslinjer for den nye behandling,

c) stadfeste den paankede avgjorelsen,



d) avsi ny dom.
(7) Anken har ikke oppsettende virkning med mindre NIFs appellutvalg bestemmer annerledes.

(8) Avgjoarelser fattet av NIFs appellutvalg knyttet til utever som da regelbruddet ble begatt var
oppfart pa seerskilt liste utarbeidet av internasjonalt saerforbund, kan paankes til CAS. Qvrige
avgjarelser fattet av NIFs appellutvalg kan paankes til CAS av WADA eller internasjonalt
seerforbund i samsvar med regler gitt av CAS.

§12-16. Ankeberettigete

Ankeberettigete er;
a) anmeldte

b) Antidoping Norge

c) WADA

d) relevant internasjonalt sserforbund

e) nasjonal antidoping organisasjon i det land utgver er bosatt.

| tillegg har falgende rett til & anke avgjarelser som involverer utgvere som da regelbruddet ble
begatt, var oppfart pa seerskilt liste utarbeidet av internasjonalt saerforbund;
f) Den internasjonale olympiske komité dersom avgjarelsen har betydning for de olympiske
leker

g) Den internasjonale paralympiske komité dersom avgjgrelsen har betydning for de
paralympiske leker

§12-17. Utelukkelsens ikrafttreden
(1) Utelukkelse trer i kraft med virkning fra den dag utelukkelse farst blir ilagt.

(2) Soning av utelukkelse regnes kun i den tid den dgmte er medlem av idrettslag tilsluttet NIF.
Ved utmeldelse blir soning utsatt og laper videre ved en eventuell innmeldelse.

(3) Dersom det har vaert vesentlige forsinkelser i saksbehandlingen som ikke kan tilbakefares til
anmeldte, kan domsorganet fastsette tidligere ikrafttredelse av utelukkelse. [demt utelukkelse kan
tidligst tre i kraft pa tidspunkt for pravetaking ved positiv prave eller tidspunkt for annet regelbrudd.

(4) Dersom utgver eller person tilstar et regelbrudd umiddelbart etter & ha blitt varslet om
regelbruddet iht. §12-13 (1), kan domsorganet la utelukkelsen tre i kraft fra tidspunkt for
provetaking ved positiv prave eller tidspunkt for annet regelbrudd. Utaver eller person ma dog
sone minst en halvpart av idemt utelukkelse.

§12-18. Offentliggjoring. Taushetsplikt

(1) En sak som reises iht. dopingbestemmelsene er ikke offentlig far det er besluttet 8 anmelde
saken. Antidoping Norge kan bestemme at beslutningen om anmeldelse skal gjores offentlig kjent.

(2) Forhandlingene i domsinstansene er offentlige med mindre domsinstansen selv, eller
domsinstansen etter begjaering fra en av partene, finner at forhandlingene skal ga for lukkede
darer.

(3) Domsinstansens avgjarelse er i sin helhet offentlig. Domsinstansen kan, nar det foreligger
spesielle grunner, bestemme at kun slutningen skal gjares offentlig kjent.



§12-19. Oppnevnelse av forsvarer og dekning av saksomkostninger

(1) Som hovedregel skal partene i en dopingsak dekke sine egne omkostninger tilknyttet saken.
Dersom anmeldte helt eller delvis frifinnes, kan domsinstansen tilkjienne saksomkostninger.
Tilsvarende kan domfelte i seerlige tilfeller palegges & dekke saksomkostninger.

(2) Nar seerlige grunner taler for det, kan domsinstansen oppnevne og bekoste forsvarer og
sakkyndig.

(3) Utgifter til saksomkostninger og oppnevnt forsvarer dekkes i den utstrekning de er rimelige og
ngdvendige. Honorarberegning for advokat skjer etter de samme regler som gjelder offentlig
oppnevnt forsvarer for tingrett. Domsinstansen godkjenner honorarenes starrelse. Domsutvalgets
fastsettelse av honorar til oppnevnt forsvarer kan paklages seerskilt til appellutvalget innen 14
dager etter at vedkommende er blitt kjent med avgjgrelsen.

(4) Nedvendige utgifter til vitner erstattes kun nar disse er innkalt av domsinstansen. Utgifter til
sakkyndige erstattes kun nar disse er oppnevnt av domsinstansen og utgiftene anses som
rimelige.

(5) Nar en part er til stede under muntlige forhandlinger etter anmodning fra domsinstansen, kan
instansen beslutte & erstatte dennes reise- og diettutgifter etter statens satser, jf. dog farste ledd,
annet punktum. Tapt arbeidsfortjeneste erstattes ikke, jf. dog farste ledd, annet punktum.

§12-20. Gjenopptagelse

(1) Til fordel for den som er ilagt straff, kan en sak som ellers er endelig avgjort av NIFs
demmende instanser, gjenopptas nar det fremkommer opplysninger som man antar ville ha
medfort et annet resultat. Til skade for den som er frifunnet, kan en sak som ellers er endelig
avgjort gjenopptas nar det pa grunn av egen tilstaelse eller andre nye opplysninger eller bevis er
overveiende sannsynlig at vedkommende er skyldig i en straffbar handling.

(2) Begjeeringen om gjenopptagelse sendes den instans som sist har avgjort saken. Blir
begjaeringen om gjenopptagelse avslatt, kan den overpraves unntatt for avslag behandlet av NIFs
appellutvalg.

(3) Blir begjeeringen om gjenopptagelse tatt til falge, bestemmer gjenopptakelsesinstansen
hvordan saken videre skal behandles og kan selv avgjore saken.

(4) Bestemmelsene i §12-13 far anvendelse sa langt de passer.
§12-21. Benadning

Idrettsstyret kan etter sgknad, nar saerlige omstendigheter taler for det, gi benadning for ilagt
utelukkelse knyttet til retten til & ha valgte og oppnevnte tillitsverv. Benadning kan ogsa gis med
hensyn til retten til & delta i organisert trening, sa fremt vilkarene i §12-8, (3) er oppfylt.

§12-22. Kontroll- og patalekompetanse i dopingsaker
(1) Kontroll- og patalekompetansen i dopingsaker er overfart til Antidoping Norge.

(2) Overfaring av kontrollkompetansen innebaerer at personer nevnt i §12-1 plikter & underkaste
seg dopingkontroll bestemt av Antidoping Norge.

(3) Overfgring av kontrollkompetansen innebaerer at Antidoping Norge kan gi prosedyrer for
gjennomfaring av antidopingvirksomheten, herunder bl.a. regler for unntak fra dopinglisten,



dopingkontroll, saksbehandling, preveoppbevaring samt forsendelse og oppfalging av
analyseresultater.

(4) Overfgringen av patalekompetanse innebzerer at Antidoping Norge har myndighet til 4 fatte
patalemessige avgjorelser i medhold av dopingbestemmelsene, herunder adgang til & opptre som
part i dopingsaker for doms- og appellutvalget. Dette omfatter ogsa patalekompetanse i saker som
involverer doping av hest og hund.

(5) Patalemessige avgjarelser knyttet til fremme av dopingsak mot utaver eller person kan
paklages til CAS av ankeberettiget jf. §12-15 og §12-16. Ved vesentlig forsinkelse i & ta stilling til
om utaver eller person har begatt et regelbrudd, kan WADA paklage saken til CAS.



