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BARMARKSREGLEMENT 
Norsk oversettelse datert 5.4.2007 etter ESDRA’s regler datert 3.10.2006. 

(Regulation part II – Race rules)  
Det henvises også til IFSS Race rules chapter 4, Dryland. 
Eget arrangementreglement for Barmark vil bli utarbeidet i løpet av vinteren 
2010, foreløpig henvises til arr. Reglement for nordisk og slede. 
  
1.7. SPESIELLE REGLER FOR BARMARK 
1.7.1   Klasser 
1.7.1.1 Snøreløping (C) og snøreløping stafett (CR) 
1.7.1 2 Sykkel 1 hund (B) 
1.7.1.3 Sparkesykkel 1 hund (1R) 
1.7.1.4 Sparkesykkel 2 hunder (2R) 
1.7.1.5 Vogn 4-spann (4R) 
1.7.1.6 Vogn 6-spann (6R) 
1.7.1.7 Vogn 8-spann (8R) 

1.7.2   Snøreløping og snøreløping stafett  
   Snøreløping består av en hund og deltaker, løpende utelukkende på bena. 
1.7.2.1 Klasser 
1.7.2.1.1 Klassene vil bli delt opp i kvinner (CW) og menn (CM) (se også 2.3.4). 
1.7.2.1.2 Juniorklasser (CWJ/CMJ) med deltakere fra 14 til og med 16 år kan avholdes. 
1.7.2.1.3 Gutt-pike klasser med deltakere som er yngre enn 1.7.2.1.2 ovenfor kan bare avholdes 
     på nasjons- eller klubbnivå. Nedre aldersgrense 10 år. 
1.7.2.1.4 Veteranklasser (CWV/CMV) med deltakere som er 40 år og eldre kan avholdes. 
1.7.2.2 Utstyr 
1.7.2.2.1 Hundene skal spennes inn i line med avfjæring som hele tiden skal være festet til  

deltakeren med et hoftebelte som er minst 7 cm ved ryggraden. Beltet skal ha en åpen 
krok eller snapkrok for raskt og enkelt å slippe linen. Det er ikke tillatt å ha metallkrok 
eller ring i enden av linen. Linen skal ikke være lengre enn 2,5 m når den ikke er 
utstrukket. 

1.7.2.2.2 Deltaker kan ikke bruke sko som kan skade hundene. 
1.7.2.3 Start- og løpsregler  
1.7.2.3.1  Deltaker skal vente bak startlinjen til startsignal gis. 
1.7.2.3.2  Deltaker skal løpe bak sin hund. 
1.7.2.3.3  Deltaker skal ikke pace hunden ved å løpe foran. 
1.7.2.3.4  Det er strengt forbudt å dra hunden eller tvinge den til å løpe framover på noen som 
       helst måte. 
1.7.2.3.5  Hvis en hund blir skadet eller slutter å løpe framover av en eller annen grunn, får  
     deltakeren ikke fullføre heatet.  
1.7.2.4 Snøreløping stafett     
   Stafett er en èn-dags konkurranse, som innbefatter lag som generelt består av tre  
    deltakere. 
1.7.2.4.1 Hver deltaker løper sin løype en gang. Etter mållinjen veksler deltakeren med neste  
    deltaker på stafettlaget. 
1.7.2.4.2 Det stafettlaget som når mållinjen først etter tre etapper er vinner av stafetten. 
1.7.2.5    Stafettlag  
1.7.2.5.1 Deltakere på et stafettlag skal i prinsipp representere samme klubb eller land. 
1.7.2.5.2 Kvinner og menn kan delta på samme stafettlag. 
1.7.2.5.3 Verken deltaker eller hund kan løpe mer enn en etappe. 
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1.7.2.6    Stafett påmelding 
    Navn på deltakerne på hvert stafettlag og den rekkefølge de skal starte i skal 
    leveres til løpssekretariatet minst 60 minutter før start, eller på annen måte bestemt   
   av TD. 
1.7.2.7   Start, veksling og målområde stafett. 
   Start, veksling og målområde behøver ikke være på samme sted. 
1.7.2.8   Stafettløypa 
    Hele løypa bør være, og de siste 150 m skal være minst tre meter bred. 
1.7.2.9   Spor i startområdet på stafett. (Se tegning i Tillegg) 
1.7.2.9.1 Startområdet skal a et startspor for pr. stafettlag. 
1.7.2.9.2 Avstanden mellom startsporene skal være ca. 2 meter. 
1.7.2.9.3 Lengden på startsporet skal være ca. 80 meter og skal slutte ved en markert linje. 
1.7.2.9.4 Langs startsporet skal deltakeren lede hunden. 
1.7.2.10  Vekslingsområde stafett. 
1.7.2.10.1 Vekslingsområdet skal være et oppmerket rektangel, lengde ca. 30-40 meter, 
       bredde ca. 15 meter. 
1.7.2.10.2 Vekslingsområdet begynner ved mållinjen og slutter ved en markert linje på tvers 
        av sporet. 
1.7.2.10.3  Mellom mållinjen og vekslingsområdet skal deltakeren overlate hunden sin til  
       handler. 
1.7.2.11   Varsel ved veksling stafett 
1.7.2.11.1 Løpsfunksjonær skal gi beskjed eller melde (f.eks. speaker melder startnr.) til alle     
      lagledere når et spann er på vei inn ca 200 meter fra vekslingsområdet. 
1.7.2.11.2 Meldingen må være tydelig for laglederne, som skal befinne seg langs vekslings- 
       området. 
1.7.2.12    Startprosedyrer stafett 
1.7.2.12.1 Alle deltakerne på første etappe starter samtidig. 
1.7.2.12.2 Startsignal gis av starteren med to flagg. 
1.7.2.12.3 Starteren står foran startområdet slik at alle startende kan se starteren. 
1.7.2.12.4 Startsignal gis på følgende måte: 
1.7.2.12.5 Ett minutt før start vises et skilt med ”1” opp. 
1.7.2.12.6 Tretti (30) sekunder før start løfter starteren flaggene over hodet sitt. 
1.7.2.12.7 Femten (15) sekunder før start holder starteren flaggene horisontalt ut fra kroppen. 
1.7.2.12.8 ”Kjør”, starteren senker raskt sine armer med flaggene. 
1.7.2.12.9 Det skal være minst to løpsfunksjonærer for å kontrollere startlinjen og minst to    
      ved slutten av startområdet. 
1.7.2.13    Startrestriksjoner  stafett 
1.7.2.13.1 En deltaker kan bli beordret tilbake til startlinjen for omstart. TD er ansvarlig for å  
       beordre omstart; 
1.7.2.13.2 Om en deltaker starter før ”kjør” – signalet, skal han beordres til omstart. 
1.7.2.13.3 Hunden skal ledes (med kort line eller i seletøyet) langs startsporet. Om en  
       deltaker ikke overholder denne regel, skal han beordres til omstart. 
1.7.2.14    Veksling stafett 
1.7.2.14.1 En innkommende deltaker skal overgi hunden før passering av den markerte linjen  
                 i begynnelsen av vekslingsfeltet. 
1.7.2.14.2 Hunden skal tas hånd om av en av lagets handlere. 
1.7.2.14.3 Deltakeren fortsetter i vekslingsfeltet og berører neste deltaker fra eget lag med  
       hånden. 
1.7.2.14.4 Vekslingen må skje inne i vekslingsfeltet. En løpsfunksjonær skal kontrollere  
       vekslingen. 
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1.7.2.15    Tidtaking stafett. 
1.7.2.15.1 Tiden tas fra startsignalet til siste deltaker når mållinjen. 
1.7.2.15.2 Tiden tas også fra det øyeblikk hver individuell deltaker passerer mållinjen. 
 

1.7.3     Sykkel 1 hund (1-dog bike)  
    En ”sykkel 1 hund ekvipasje består av en syklende deltaker og en hund. 
1.7.3.1     Klasser. 
1.7.3.1.1  Klassen deles opp i menn (BM) og kvinner (BW). 
1.7.3.1.2  Juniorklasser (BMJ/BWJ) der deltakerne er f.o.m. 14 t.o.m. 16 år kan avholdes. 
1.7.3.1.3  Gutt-pikeklasser der de deltakende er yngre enn iflg. § 1.7.3.1.2 kan bare holdes på          
      nasjons- eller klubbnivå. Nedre aldersgrense 12 år. 
1.7.3.2     Utstyr 
1.7.3.2.1  Hunden skal festes til en elastisk line som hele tiden skal være festet til                        
     sykkelen eller deltakeren. Det er ikke tillat å ha metalldeler i deltakerens ende av 
     linen. Linen skal være så lang som nødvendig for sikkerheten til hunden og  
     deltakeren, men skal ikke være lengre enn 2,5 m fra starten på sykkelen når den ikke  
     er utstrukket. 
1.7.3.2.2  Sykkelen skal være utstyrt med brems på hvert hjul. 
1.7.3.2.3  Alle deltakere må bruke hansker og godkjent sykkelhjelm. 
1.7.3.3     Start- og løyperegler. 
1.7.3.3.1  Forhjulet på sykkelen utgjør ekvipasjens startpunkt og skal ikke være over  
     startlinjen før startsignal gis. 
1.7.3.3.2  Deltakeren skal sykle etter hunden. 
1.7.3.3.3  Deltakeren skal ikke drive på hunden ved å sykle foran hunden. 
1.7.3.3.4  Det er strengt forbudt å dra hunden eller tvinge den framover på noen måte. 
1.7.3.3.5  Hvis en hund blir skadet eller slutter å løpe framover av en eller annen grunn, 
     får  deltakeren ikke fullføre heatet. 
 

1.7.4     Sparkesykkel 1 hund (1-dog roller) 
    En ”sparkesykkel 1 hund” ekvipasje består av en deltaker med en tohjuling  
     av mopedtype trukket av en hund. Sykkel uten pedaler, sykkel med pedalfunksjonen  
     sperret eller trehjuling som oppfyller sikkerhetskravene nevnt i § 1.7.6.2. nedenfor. 
1.7.4.1    Klasser. 
1.7.4.1.1  Klassen deles opp i menn (1RM) og kvinner (1RW). 
1.7.4.1.2  Juniorklasser (1RMJ/1RWJ) der deltakerne er f.o.m. 14 t.o.m. 16 år kan avholdes. 
1.7.4.1.3  Gutt- pike klasser der de deltakende er yngre enn iflg. § 1.7.4.1.2 kan bare holdes på  
     nasjons- eller klubbnivå. Nedre aldersgrense 12 år. 
1.7.4.2     Utstyr. 
1.7.4.2.1  Hunden skal festes til en elastisk line som hele tiden skal være festet til                        
     ”rolleren" eller deltakeren. Det er ikke tillat å ha metalldeler i deltakerens ende av 
     linen. Linen skal være så lang som nødvendig for sikkerheten til hunden og 

deltakeren, men skal ikke være lengre enn 2,5 m fra starten på ”rolleren” når den         
ikke er utstrukket. 

1.7.4.2.2  Alle hunder skal spennes inn enkelt eller i par (2-dog roller). 
1.7.4.2.3  ”Rolleren” skal være utstyrt med en effektiv brems på alle hjul. 
1.7.4.2.4  Deltakeren må bruke hansker og godkjent sykkelhjelm. 
1.7.4.3     Start- og løyperegler. 
1.7.4.3.1  Forhjulet på ”rolleren” utgjør ekvipasjens startpunkt og skal ikke være over  
     startlinjen før startsignal gis. 
1.7.4.3.2  Deltakeren skal kjøre etter hunden. 
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1.7.4.3.3  Hvis en hund blir skadet eller slutter å løpe framover av en eller annen grunn, 
     får  deltakeren ikke fullføre heatet. 
 

1.7.5     Sparkesykkel 2 hunder (2-dog roller) 
Samme som sparkesykkel 1 hund (1-dog roller) hvor 1 hund er erstattet med 2  hunder 
og klassene 1 RM, 1 RW, 1RMJ og 1 RWJ er erstattet med respektivt 2RM, 2RW, 
2RMJ og 2RWJ. Det arrangeres ikke Gutt- pikeklasser i Sparkesykkel 2 hunder. 
 

1.7.6     Vognklasser. 
1.7.6.1     Klasser. 
1.7.6.1.1  4-spann. Et fire-spann skal bestå av minst tre (3) hunder i første heat, og minst to (2)   
     hunder i eventuelle etterfølgende heat. 
1.7.6.1.2  6-spann. Et seks-spann skal bestå av minst fem (5) hunder i første heat, og minst  
      fire (4) hunder i eventuelle etterfølgende heat. 
1.7.6.1.3  8-spann. Et åtte-spann skal bestå av minst syv (7) hunder i første heat, og minst   
                fem (5) hunder i eventuelle etterfølgende heat. 
1.7.6.1.4  Juniorklasse (4RJ), der deltakeren er f.o.m. 14 t.o.m. 16 år, skal være som § 

    1.7.6.1.1. ovenfor. 
1.7.6.2      Utstyr. 
1.7.6.2.1  Alle hunder skal spennes inn enkelt eller i par. 
1.7.6.2.2  Alle hunder skal festes til midtlinen med trekkliner og nakkeliner. Lederhundene 
      kan løpe uten nakkeline. 
1.7.6.2.3  Vognen i 4-spann klassen kan ha enten tre (3) eller fire (4) hjul. I seks (6)- og åtte  
      (8)-spann klassen skal ha fire (4) hjul.  Alle vogner skal være utstyrt med: 
1.7.6.2.3.1 En effektiv brems på hvert hjul. 
1.7.6.2.3.2 En sikkerhetsline med ”panikk-krok” for å kunne ankre fast vognen. 
1.7.6.2.3.3 En effektiv parkeringsbrems som kan låses. 
1.7.6.2.4  Følgende vekt er anbefalt som minimumsvekt på vognen: 
     4-spann klasse: 25 kg 
     6-spann klasse: 35 kg 
     8-spann klasse: 45 kg 
1.7.6.2.5  Følgende mål anbefales for vognen: 
     4-spann klasse: Lengde minimum 100 cm, bredde minimum 80 cm. 
     6- og 8-spann klasse: Lengde minimum 120 cm, bredde minimum 100 cm. 
1.7.6.2.6  En en (1) meter lang kjetting eller wire med en krok i begge ender er obligatorisk, 
      slik at en hund kan settes fast på en sikker måte på et sjekkpunkt for gjensetting av 
     hunder. 
1.7.6.2.7  Alle deltakere må bruke hansker og godkjent sykkelhjelm. 
1.7.6.3     Start- og løyperegler. 
1.7.6.3.1  Forbøylen utgjør ekvipasjens startpunkt og skal ikke være over startlinjen før  
     startsignal gis. 
1.7.6.3.2  Deltakeren skal kjøre vognen etter hundene. 
1.7.6.3.3  Deltakeren skal ikke drive på hundene ved å løpe foran. 
1.7.3.3.4  Det er strengt forbudt å dra hunden eller tvinge den framover på noen måte. 
1.7.3.3.5  Hvis det ikke er mulighet for å sette igjen hunder og en hund blir skadet eller slutter 
     å løpe framover av en eller annen grunn får deltakeren ikke fullføre heatet. Av            
               sikkerhetsgrunner er transport av hund på vognen absolutt forbudt i alle klasser.  
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2.1.2. Definisjoner 
2.1.2.19 Alder: Deltagerens alder er den alder vedkommende har 31.12 i inneværende kalenderår. 

  Det gis ikke dispensasjon for kjører / deltakers alder. 
   Hundens alder er alderen den når dagen før starten på konkurransen den deltar i.  
 
2.2.2       Hunder 
2.2.2.4.3 Barmarksløp: Hunder som deltar i barmarksløp skal være minst tolv (12) måneder 
               gamle med følgende unntak: I sparkesykkel og sykkel løp skal hundene være minst 
               atten (18) måneder gamle.  
2.2.5       En hund som har deltatt i en klasse i et barmarksløp kan ikke delta i en annen klasse 
               samme dag, unntatt hvis den andre klassen er snøreløping (C) eller snøreløping stafett 
    (CR). 
 
 DOPING 
 Doping er ikke tillatt for verken kjører eller hunder. Med doping av hund menes anvendelse 
 av forbudte metoder og/eller medikamenter iht. IFSSs liste, med det formål å øke kjørerens 
 eller hundenes fysiske eller psykiske prestasjonsevne. For kjørere gjelder WADA’s liste over 
 forbudte metoder/medikamenter. 
 
 Doping medfører automatisk diskvalifikasjon. 
 
 VAKSINASJON OG IDENTITETSMERKING AV HUNDER 

NHFs regler for vaksinering og identitetsmerking av hund 

IDENTITETSMERKING OG VAKSINASJONSREGLEMENT FOR HUNDER SOM DELTAR I 
ARRANGEMENTER I NORGES HUNDEKJØRERFORBUNDS (ETTERFØLGENDE FORKORTET TIL NHF) 
REGI. 

IDENTIFIKASJONSREGLEMENT NHF 

Alle hunder som delta på arrangementer i regi av NHF skal være merket med mikrochip eller lett 
leselig tatovering. Etter den 3. juli 2011 er bare elektronisk identifikasjonssystem (mikrochip) 
gyldig merkemetode.  

Ved merking med mikrochip som ikke oppfyller ISO-standard 11784 eller vedlegg A til ISO-
standard 11785, må den som har ansvaret for dyrene stille nødvendig avlesningsutstyr til rådighet 
ved enhver kontroll.  

VAKSINASJONSREGLEMENT NHF 

Alle hunder som skal delta på arrangementer i regi av NHF skal være vaksinert mot valpesyke, 
parvovirus og smittsom leverbetennelse. 
 
Deltagere fra andre land må også ha vaksinert i henhold til Mattilsynets regler for import av 
hund til Norge fra avreiselandet. Alle deltagende hunder skal ha vaksinasjonskort. 

VAKSINASJONSKORT MÅ INNEHOLDE 

Vaksinasjonskortet skal være påført hundens navn, fødselsdato, identitetskode og 
merkemetode.Vaksinens navn, vaksinasjonsdato og tidspunkt for revaksinasjon mot valpesyke, 
parvovirus, smittsom leverbetennelse og identitetsmerking skal være bekreftet av veterinær med 
dennes signatur  
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NB! Hundekjøreren bør selv informere veterinæren om at tidspunkt for revaksinasjon mot de 3 
nevnte komponenter skal framgå tydelig av vaksinasjonskortet. Hvis ikke veterinæren gjøres 
oppmerksom på dette, vil mange veterinærer påføre revaksinasjonstidspunkt i henhold til den 
vaksinekomponenten med kortest varighet av immunitet. Se videre veiledning under 
hundehold -retningslinjer for ansvarlig hold av trekkhunder 
Ingen deltagende hunder skal være vaksinert i løpet av de siste 14 dagene før løpsstart. 

VAKSINEVEILEDNING 

De første ukene av valpens liv, er den beskyttet mot sykdom via antistoffer overført fra moren 
via morkake og råmelk, dersom moren er tilstrekkelig vaksinert. Det kan være individuelle 
forskjeller i hvor lenge valpen har antistoffer fra moren, da disse nivåene synker gradvis etter 
fødsel. Hos de fleste valper har konsentrasjonen av antistoffer fra moren sunket til et neglisjerbart 
nivå innen valpen er 12 uker, men unntaksvis kan det forefinnes effektive 
mengder antistoffer fra moren også etter at valpen er 12 uker gammel. Dersom valpen 
vaksineres imens valpen fortsatt har effektive mengder antistoffer fra moren, vil vaksinen i 
mindre grad stimulere til utvikling av valpens eget immunforsvar. 
For å forsikre seg om at hunden har utviklet best mulig immunitet velger derfor noen veterinærer 
å anbefale revaksinering ved ett års alder, selv om grunnvaksinen gir en varighet av immunitet på 
opptil 3 år i henhold til godkjente preparatomtale. 
 
2.4           TEMPERATUR.  
2.2.4.1     På barmarksløp skal det være en gradestokk ved startområdet. Den skal være lett synlig, 
     plassert i skyggen en (1) meter over bakken.  
2.2.4.2     Maksimum og minimum temperaturer skal være kjent under hele løpet..  
 
2.2.4.3     Ved disse minimum og maksimum temperaturer skal følgende beslutninger tas av  
      løpsarrangør og TD: 
      Temperaturer under 16°C: normal konkurranse. 
      Temperaturer over 16°C, men under 18°C: distanser skal ikke overskride minimum    
      distanser gitt i § 2.4.2.4. 
 
2.4.2      Løypelengde  
2.4.2.4      Barmarksklasser.  
      Snøreløping (C): minimum  2,5 km.  
      Snøreløping stafett (CR): minimum 0,5 km, maksimum  4 km  
      Sykkel 1 hund (B): minimum  2,5 km, maksimum 10 km.  
      Sparkesykkel 1 hund (1R): minimum 2,5 km, maksimum 7 km.  
      Sparkesykkel 2 hunder: minimum 2,5 km, maksimum 7 km.  
      Vogn 4-spann: minimum 5 km, maksimum 7 km.  
      Vogn 6-spann: minimum 5 km, maksimum10 km.  
       Vogn 8-spann: minimum 5 km, maksimum12 km.  
      (“Maksimum distanser” er anbefalinger.)  
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ARRANGEMENTSREGLER FOR NM BARMARK 
Vedtatt på NHFs ting 3. juni 2007  m.endr. vedtatt på NHF’s ting 8. juni 2008 og 7. juni 2009. 
 
 
NM Barmark arrangeres over en helg med avsluttende konkurranse hver dag. 
 
Lørdag: 

CWJ  Snøreløping 1 hund kvinner jr 14-16  
CMJ Snøreløping 1 hund menn jr  14-16 
CW Snøreløping 1 hund kvinner   16+ 
CM Snøreløping 1 hund menn  16+ 
1R  Sparkesykkel 1 hund    16+ 
1 RJ Sparkesykkel 1 hund   14-16  
4R  Vogn 4-spann     16+ 
4RJ Vogn 4-spann junior   14-16  
8R Vogn 8-spann    16+ 
 
Søndag: 

2RJ Sparkesykkel 2 hunder jr  14-16 
2R  Sparkesykkel 2 hunder   16+ 
BWJ Snøresykling 1 hund kvinner jr 14-16 
BMJ Snøresykling 1 hund menn jr. 14-16 
BW  Snøresykling 1 hund kvinner  16+ 
BM  Snøresykling 1 hund menn    16+ 
6R  Vogn 6-spann     16+ 
 
For at klassene skal ha status som NM, må det være min. 4 startende. 
 
 


